
ДЕЙСТВИЯ ПО СИГНАЛУ 
ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ 
«ВНИМАНИЕ ВСЕМ»

(сопровождается включением сирен и громкоговорителей 
с последующим доведением экстренной информации)

1. Включить телевизор, радиоприёмник, войти в сеть 
Интернет или подойти к уличным средствам оповещения.

2. Прослушать (прочитать) сообщение о сложившейся 
ситуации и порядке действий, пользоваться информацией, 
поступающей только из официальных источников.

3. Полученную информацию довести родственникам 
и соседям.

4. Отключить свет, газ, воду и отопительные приборы.

5. Действовать в соответствии с полученным сообщением.



ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ 
ПРИ ВОЗДУШНОЙ ТРЕВОГЕ

1. Взять заранее приготовленный «тревожный 
чемоданчик», в который уложены: документы 
(в непромокаемом пакете), запас воды и продуктов 
питания, медикаменты, средства связи, фонарик, тёплая 
одежда и другие предметы первой необходимости. 
 Время автономного пребывания вне постоянного 
места проживания может составлять до нескольких 
часов.

2. Пройти в защитное сооружение или 
укрытие (подвал здания, паркинг,  
или другое заглубленное 
помещение подземного 
пространства).

3. При движении оказывать помощь детям, 
пожилым и людям с ограниченными возможностями. 

4. В укрытии занять своё место и действовать 
в соответствии с указаниями уполномоченных 
работников.

      При получении информации об отбое:
- осторожно покинуть укрытие
- при движении внимательно смотреть под ноги
- не трогать неразорвавшиеся боеприпасы и предметы
- вернуться к месту проживания (работы)
- быть в готовности к возможному повторению сигнала 
гражданской обороны «ВНИМАНИЕМ ВСЕМ!»



ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ 
ПРИ ХИМИЧЕСКОЙ ТРЕВОГЕ 

И РАДИАЦИОННОЙ ОПАСНОСТИ
1. Закрыть окна, двери и загерметизировать их 
подручными средствами.
2. Использовать средства индивидуальной защиты 
(противогаз или респиратор). При их отсутствии 
подготовить простейшие средства защиты органов 
дыхания (ватно-марлевая повязка).
3. Взять заранее приготовленный 
«тревожный чемоданчик»  в который 
уложены: документы (в непромакаемом 
пакете) , запас воды и продуктов питания, 
медикаменты, средства связи, фонарик, 
теплая одежда и другие предметы первой 
необходимости. Время автономного 
пребывания вне постоянного места 
проживания может составлять от 
нескольких часов до одних суток.
4. Пройти в защитное сооружение 
или укрытие (подвал здания, паркинг, или другое 
заглубленное помещение подземного пространства).
5. При движении оказывать помощь детям, пожилым 
и людям с ограниченными возможностями.

      При получении информации об отбое:
- вернуться к месту проживания
- проветрить помещение
- быть в готовности к возможному повторению сигнала 
гражданской обороны «ВНИМАНИЕМ ВСЕМ!»


